
КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 

1. Научите вашего ребенка, что он имеет право 

сказать "Нет" любому взрослому, если 

почувствует исходящую от него опасность 

2. Научите своего ребенка громко кричать "Это 

не моя мама!" (или "Это не мой папа!"), если 

кто-то попытается схватить его. Это привлечет 

внимание окружающих и отпугнет преступника 

3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда 

он идет, когда собирается вернуться и звонить 

по телефону, если неожиданно планы 

поменяются 

4. Придумайте пароль для вашего ребенка и 

научите его никогда не садиться в машину к 

незнакомому человеку и никуда не уходить с 

ним, если он не знает пароль 

6. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в 

компании друзей гораздо безопаснее, чем 

одному, особенно в позднее время. 

Преступника всегда привлекает одиноко 

гуляющий ребенок 

7. Научите вашего ребенка пользоваться 

телефонами помощи. Номера домашнего 

телефона и телефонов служб помощи он 

должен знать наизусть 

8. Фотографируйте вашего ребенка не реже 

одного раза в год, а имеющееся у вас описание 

внешности и особых примет ребенка поможет 

вам в том случае, если он потеряется или будет 

похищен 

9. Будьте такими родителями, которым ребенок 

сможет рассказать обо всем, что с ним 

случится. Ребенок должен быть уверен в том, 

что вы всегда будете любить его и никогда не 

перестанете искать, если он потеряется или 

будет похищен 

ЛЮБИТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА И 

ГОВОРИТЕ ЕМУ ОБ ЭТОМ! 

 Рекомендаций для родителей 

Все проявления, нарушающие 

права детей, — это насилие 

Насилие – жестокое обращение 

с детьми – действия (или 

бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, 

наносящее ущерб физическому 

или психическому здоровью 

ребенка. Выделяют несколько 

видов жестокого обращения: 

физическое, сексуальное, 

психическое (эмоционально 

дурное обращение) насилие, 

отсутствие заботы 

(пренебрежение основными 

потребностями ребенка). 

Пренебрежение  основными 

нуждами ребенка (моральная 

жестокость) – это  отсутствие  со  

стороны  родителей  или  лиц,  их  

заменяющих, элементарной  

заботы  о  нем,  а  также  

недобросовестное  выполнение 

обязанностей  по  воспитанию 

ребенка, в результате чего его 

здоровье и развитие нарушаются. 
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Насилие – любая форма 

взаимоотношений, направленная на 

установление или удержание контроля 

над другим человеком. 

Выделяют несколько основных форм 

насилия:  

Физическое насилие - преднамеренное 

нанесение ребенку физических 

повреждений, которые могут привести к 

смерти, или вызывают серьезные, 

требующие медицинской помощи 

нарушения физического или 

психического здоровья, или ведут к 

отставанию в развитии; телесные 

наказания, наносящие ущерб 

физическому или психическому 

здоровью ребенка. 

Психическое (эмоциональное) насилие 
– длительное, постоянное или 

периодическое психологическое 

воздействие, приводящее к 

формированию у ребенка 

патологических черт характера или 

нарушающее развитие его личности. 

Указанные действия выражаются в 

однократном или хроническом 

воздействии на ребенка, враждебном или 

безличном отношении к нему. 
Сексуальное насилие - вовлечение 

ребенка с его согласия или без такового 

в прямые или непрямые действия 

сексуального характера со взрослым с 

целью получения последним 

сексуального удовлетворения или 

выгоды.  

Насилие - жестокое обращение с 

детьми - действия (или бездействие) 

родителей, воспитателей и других лиц, 

наносящее ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка. 

Пренебрежение  основными 

нуждами ребенка (моральная 

жестокость) - это  отсутствие  со  

стороны  родителей  или  лиц,  их  

заменяющих, элементарной  заботы  о  

нем,  а  также  недобросовестное  

выполнение обязанностей  по  

воспитанию ребенка, в результате чего 

его здоровье и развитие нарушаются. 

 Причинами  неудовлетворения  

основных  потребностей ребенка 

могут служить: 

- отсутствие  соответствующего  

возрасту  и  потребностям ребенка 

питания, одежды, жилья, образования, 

медицинской помощи; 

- отсутствие заботы и присмотра за 

ребенком; 

- отсутствие внимания и любви к 

ребенку и др. 

 

Памятка родителям 

Прежде чем применить физическое 

наказание к ребенку, остановитесь! 

Физические наказания: 

1. Преподают ребенку урок насилия  
2. Они нарушают безусловную 

уверенность, в которой нуждается 

каждый ребенок – что он любим  
3. В них содержится ложь: притворяясь, 

будто решают педагогические задачи, 

родители, таким образом, срывают на 
ребенке свой гнев. Взрослый бьет 

ребенка только потому, что его самого 

били в детстве  
4. Физические наказания учат ребенка 

принимать на веру противоречивые 

доказательства: «Я бью тебя для твоего 
собственного блага». Мозг ребенка 

хранит эту информацию  

5. Они вызывают гнев и желание 
отомстить, желание это остается 

вытесненным, и проявляется только 

позже.  
6. Они разрушают восприимчивость к 

собственному страданию и сострадание 
к другим, ограничивая, таким образом, 

способность ребенка познавать себя и 

мир  


