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Как распознать сексуальное насилие над детьми 
 

 
 

Преступления против жизни, здоровья, половой неприкосновенности и 

половой свободы несовершеннолетних являются общественно опасным явлением и 

представляют собой одну из наиболее опасных форм антисоциального поведения. 

Вред, причинённый ребенку в результате насильственных преступлений, приводит 

к отклонениям в нравственном и психофизическом развитии несовершеннолетних и 

представляет угрозу для его будущего. 

Что такое сексуальное насилие/эксплуатация? 

 Использование детей для удовлетворения сексуальных потребностей взрослых; 

 Применение угроз, шантажа, силы, хитрости для вовлечения ребёнка в сексуальную 

деятельность; 

 Демонстрация детям порнографической продукции; 

 Использование детей для изготовления и распространения порнографической 

продукции; 

 Вовлечение детей в занятие проституцией. 

Анализируя причины и условия преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних, зачастую устанавливается 

бесконтрольность со стороны родителей за поведением подростков и ослабленные 

детско-родительских отношения. 

Признаки сексуального насилия над детьми 

Признание ребёнка о том, что он стал жертвой сексуального насилия, является 

редкостью. В силу своего возраста дети даже не понимают, что с ними происходит 

что-то плохое, и поэтому не сразу обращаются за помощью. Маленькие дети 

случайно рассказывают о том, что с ними произошло, так как не совсем понимают 



значения свершившегося. Младшие школьники и подростки не признаются о 

перенесённом насилии по причине страха (насильник запугивает расправой), стыда, 

отсутствия доверия ко взрослым, чувства собственной вины и давления со стороны. 

Физические признаки 

 Боль при сидении, ходьбе;  

 Гематомы, ссадины, кровотечение в области половых органов; 

 Нарушение девственной плевы. 

С сексуальным насилием могут быть связаны различные неспецифические 

проблемы: резкое изменение веса, отказ от еды либо переедание, боли в животе. О 

сексуальном насилии могут свидетельствовать следы половой связи на одежде (кровь, 

сперма). 

Важно понимать, что сексуальные посягательства часто вообще не оставляют 

каких-либо повреждений на теле ребёнка (например, сексуальные ласки, оральный 

секс, мастурбация, изготовление порнографических снимков и пр.). Поэтому особое 

значение приобретают знание и понимание поведенческих признаков, 

свидетельствующих о возможном сексуальном насилии. 

Сексуализированное поведение как признак перенесённого сексуального насилия 

 Странные или не соответствующие возрасту знания о сексе; 

 Необычная или не соответствующая возрасту сексуальная активность (мастурбация, 

трение); 

 Повышенный, извращённый интерес к играм, материалам сексуальной 

направленности; 

 Имитация полового акта; 

 Соблазняющее поведение по отношению к сверстникам и взрослым. 

Социальные признаки 

 Трудности в общении со сверстниками; 

 Внезапная, немотивированная замкнутость, подавленность, изоляция, уход в себя; 

 Частая задумчивость, грусть, депрессия; 

 Запугивание младших детей и сверстников; 

 Жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей); 

 Рассказы в третьем лице («я знаю одну девочку…»); 

 Или равнодушие к внешности или, напротив, навязчивое мытьё; 

 Появление у детей новых игрушек/одежды/гаджетов, которые родные не покупали. 

Также наличие денег в объемах, которых у детей обычно не бывает. 

Изменения личности и мотивации 

 Прогулы занятий; 

 Внезапное изменение успеваемости; 

 Неожиданные, резкие перемены в отношении к конкретному человеку или месту («я 

ненавижу дядю Петю», «я больше не пойду на футбол»); 

 Неспособность защитить себя, несопротивление насилию и издевательству над 

собой; 

 Уход из дома. 

 

Изменения самосознания 

 Снижение самооценки; 

 Отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство собственной испорченности; 

 Саморазрушающее поведение. 

Невротические и психосоматические симптомы 

 Беспокойство, боязнь в присутствии определённого человека; 



 Сопротивление прикосновениям, поцелуям определённого человека; 

 Боязнь раздевания (например, на физкультуре или медицинском осмотре); 

 Плохое самочувствие (головные боли, боли в области желудка и сердца); 

 Навязчивые страхи; 

 Расстройство сна (бессонница, ночные кошмары). 

Признаки совершения насилия над ребёнком в киберпространстве 

 Ребёнок быстро выключает экран телефона, планшета или компьютера при 

появлении взрослого; 

 У ребёнка в телефоне или на других устройствах имеются «откровенные» 

фотографии или видео с самим собой или другими детьми, а также иные материалы 

откровенного содержания; 

 Меняется самопрезентация ребёнка в профилях в социальных сетях (например, 

начал размещать депрессивные или суицидальные фото, статусы или музыку, что не 

было свойственно ребёнку ранее); 

 Появляются новые знакомые, с которыми нет общих друзей; 

 Ребёнк ищет способ, как перевести деньги безналичным расчётом (в случае 

шантажа злоумышленником). 

*** Обнаружение у ребёнка нескольких из перечисленных признаков является 

основанием для разговора с ребёнком. Даже если ребёнок не подвергается 

сексуальному насилию, эти признаки говорят о наличии серьёзного психологического 

неблагополучия и требуют вмешательства. 

Утаивая факт преступления в отношении несовершеннолетнего (или подозревая 

о случившемся), взрослые не останавливают педофила, у которого на крючке по 

несколько десятков жертв, а только способствуют его преступной деятельности 

и убеждают во вседозволенности. ПЕДОФИЛ НИКОГДА САМ НЕ 

ОСТАНОВИТСЯ!  

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

 

 Дети имеют право и должны сказать «Нет» любому, кто намеревается причинить им 

вред. 

 Дети не должны находиться на улице позже 23:00 и в кругу тех друзей, которых не 

знают родители. 

 Родители всегда должны знать куда, к кому идёт ребёнок, как его найти. 

 Надо, чтобы дети рассказывали родителям обо всём, что происходит с ними. 

Объясните, что насильники вежливо уговаривают или запугивают детей, чтобы они 

сохранили всё в тайне. 

 Если относительно какого-то незнакомца у подростка возникли подозрения, пусть 

сразу же сменит маршрут. По телефону пусть сделает вид, что на улице его встретит 

папа. Надо сказать об этом громко в трубку телефона. 

 Виртуальные знакомые должны оставаться виртуальными, все реальные встречи 

должны проходить под присмотром или с разрешения родителей. 

 Если ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему иного лица, 

прислушайтесь к его словам. 

 Если вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, что 

его беспокоит. Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, 

психологом в детских учреждениях с целью предотвращения совершения 

насильственных преступлений в отношении ребенка. 



 Нужно объяснить ребенку, что НИКОМУ, кроме доктора на приёме (с согласия и 

в присутствии родителей) нельзя позволять себя трогать за половые органы – и 

тем более нельзя трогать никого из взрослых, или более старших ребят. 

 Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 

сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр 

фильмов с сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность 

общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет. 

Особую роль в выявлении фактов насилия на ранних этапах играют 

специалисты учреждений образования, здравоохранения, которые имеют возможность 

наблюдать несовершеннолетнего в течение длительного времени. Но основная и 

главная роль, в том, чтобы ребенок не попал в «ловушку» преступника – родительская. 

 Родители, помните, что нет, не было и никогда не будет в технологически 

развитом будущем более эффективной меры, чем обычное информирование ребенка о 

возможной опасности. Только вы можете в максимально понятной ребенку форме 

объяснить, привести примеры и обучить правилам действия.  

Берегите наше будущее – наших детей! 


